Wenn die Nieren versagen

Das Nierenzentrum Leverkusen hat vor wenigen Wochen im Remigius Arztezentrum in
Opladen ein zweites Domizil bezogen.

Es tut nicht weh, aber es ist da- Nieren-
versagen.,Oftmals wird das Nierenver-
sagen spat und eher zufillig entdeckt’,
erkldrt Dr. Tilo Henker, der gemeinsam
mit seinen drztlichen Kollegen Dr. Mar-
kus Hemstege und Marcel Peuters die
Patienten des Nierenzentrums Lever-
kusen betreut. ,Wir unterscheiden ei-
nen akuten Krankheitsverlauf mit guter
Heilungschance und die chronische
Niereninsuffizienz, bei der die Nieren
liber einen langen Zeitraum ihre Auf-
gaben der Entgiftung und Entwasse-
rung des Karpers stark vermindert oder
nicht mehr erfilllen” Doch auch hier
kénnte der Krankheitsverlauf durch ge-
eignete Therapien verbunden mit der
entsprechenden Lebensweise verzo-
gert, aufgehalten oder sogar riickgan-
gig gemacht werden. Um fiir die stei-
gende Zahl der Patienten und Partner
besser erreichbar zu sein, hat das Nie-
renzentrum Leverkusen neben der Pra-
xis am St. Josef Krankenhaus in Wies-

| everkusen

Das Nierenzentrum Leverkusen hat
neben dem Praxissitz am Wiesdor-
fer St. Josef Krankenhaus nun auch
im Remigius Arztezentrum in Opla-
den ein weiteres Domizil bezogen.
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dorf jetzt neue, zusdtzliche Rdume im
Remigius Arztezentrum in Opladen be-
zogen. Neben der nephrologischen
Sprechstunde wurden dort neun wei-
tere Dialyseplatze eingerichtet.

Reicht eine medikamentose Therapie
nicht mehr aus, miissen die Aufgaben
der Nieren von auflen Ubernommen
werden. Man unterscheidet drei For-
men der Ersatztherapie: die Himodia-
lyse oder Blutwasche, die Peritoneal-
dialyse oder Bauchfelldialyse — und die
Nierentransplantation. ,Die Transplan-
tation ist das geeignetste Verfahren,
aber aufgrund der zu geringen Zahl an
Spenderorganen in Deutschland mit
langen Wartezeiten verbunden®, sagt
Dr. Tilo Henker. So muss oftmals die
Zeit, bis ein geeignetes Spenderorgan
gefunden wird, mit regelmaBigen Blut-
wischen Uberbriickt werden. Mehr-
mals in der Woche wird Patienten tiber
Stunden das Blut gereinigt. Wir
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mochten trotz der zeitintensiven
Therapie unseren Patienten ein mog-
lichst normales Leben erhalten.” Dazu
gehéren zum Beispiel besondere Off-
nungszeiten fiir Berufstatige — dreimal
wachentlich bis zwei Uhr morgens.
Auch legt Dr. Tilo Henker Wert auf
einen besonderen Servicegedanken.
Gemeinsam mit seinem Team mdchte
er den Patienten ,mehr als nur
Dialyse” bieten. Dies schlieBt bei-
spielsweise eine individuelle Sport-
therapie wahrend der Dialysebehand-
lung in Zusammenarbeit mit dem
VGS Leverkusen sowie spezielle Koch-
und Backkurse als Erganzung zur Er-
nahrungsberatung mit ein. Die Versor-
gung chronischer Wunden, fiir die die
Patienten friher oft separate Arzt-
termine wahrnehmen mussten, er-
folgt seit einem Jahr durch speziell
ausgebildete Schwestern im Zentrum.
Stolz ist man im Team auch auf die
vom TUV Rheinland gepriifte Gesund-
heits- und Pflegeberaterin, die bei
den immer haufiger auftretenden
sozialen Fragen mit Rat und Tat zur
Seite steht.

Ein grof3es Team um die Arzte Dr. Tilo Henker, Dr. Markus Hemstege und Marcel Peuters versorgt die Patienten des Nierenzentrums
Leverkusen an beiden Standorten.



